
Om babytegn: 
Et lille barn vil gerne kommunikere, men ofte ender det i frustration og 
gråd, fordi vi voksne ikke forstår, hvad barnet forsøger at fortælle os. 
Med babytegn kan vi lære barnet simple fagter, hvormed det kan 
kommunikere og blive forstået. Vi kan derved undgå mange 
konflikter, barnets selvværd øges, og den sproglige udvikling bliver 
stimuleret. 
Du kan starte med babytegn når der er en god øjenkontakt med 
barnet. Fra 8-10 måneders alderen kan barnet selvstændigt 
begynde at bruge tegnene. Selv større børn der endnu ikke har et 
sprog, har stort udbytte af babytegn. 
Babytegn tager udgangspunkt i de vigtigste ting i dagligdagen. Hver 
gang du viser et tegn siges ordet højt samtidigt, og du gentager 
ordet et par gange. Husk altid at have øjenkontakt og tale ganske 
almindeligt med barnet. 
I takt med barnets talesprog udvikler sig, falder tegnene lige så stille 
bort. Det er vigtigt at understrege, at tegnene ikke forsinker 
barnets talesproglige udvikling. Tværtimod styrkes den 
kommunikative kompetence, idet barnet hurtig opnår en følelse af 
at blive forstået. 
 
Babytegn i Solrød Dagpleje: 
Dagplejerne bruger babytegn i dagligdagen, og børnene lærer hurtig 
at bruge dem. Forældrene kan også have glæde af tegnene 
derhjemme, og kan øve tegnene med barnet, måske allerede inden 
det starter i dagplejen. Børnene synes, at det er en leg at øve og 
bruge tegnene  
 
Godt i gang:  
Læg ud med nogle basale tegn. For eksempel tegnene for mere, mad 
og drikke. Det kan være lidt grænseoverskridende at stå og 
gestikulere lige i starten, men der er kun få huskeregler for at få 
succes med tegnene. Brug i starten tegnet så meget som muligt i 
den konkrete sammenhæng. Vær opmærksom på, om du har 
øjenkontakt med barnet og sæt altid ord på, når du laver tegnet.  
Eksempelvis kan du inden frokost sige ‘nu er der mad’. Under måltidet 
nævner du, at maden smager dejligt. Slut af med at sige ‘tak for mad’. 
Hver gang viser du tegnet for mad. Derved bliver det hurtig klart for dit 
barn, at dét ord sammen med dét tegn betyder dén ting.  
Og husk: Øvelse gør mester  

 
 

 

 
 
 

Fordele ved babytegn: 
- Stimulerer barnets sproglige udvikling 
- Barnet kan kommunikere sine behov,  

føler sig forstået og får øget selvværd 
- Da legestuegruppen bruger ens tegn  

kan barnet kommunikere såvel med  
egen dagpleje og gæstedagpleje,  
samt med forældre og bedsteforældre 



Sut 
Placér din pegefinger ved munden. 

 

 

Mere 
Prik med din ene pegefinger i  
håndfladen af din anden hånd. 

 
 
 
 

Mad / Sulten 
Før hånden med samlede fingre op til 
læberne (som at putte mad i munden). 

 

Drikke / Tørstig 
Åbn og luk hånden i  
hurtige bevægelser.  

 

 Sove / Træt 
Hvil kinden i håndfladen. 

 

 Hjælp  
Klap to gange med begge  

håndflader på brystkassen.  

 
 
 
 

 Mor 
Før pegefingeren hen over panden 

fra side til side (lign. pandehår).  

                       Far 
     Før pegefingeren ned langs kinden  
(           (symboliserer bakkenbarter).  

 
 Tegnene vises her af Carla,  

som går i Solrød Dagpleje  


